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PGS.TS PHAM VAN HÜNG

Ldl Md DÀU

hât trién kinh té xanh dang là mot yêu

chu câp thiét trong thiên niên 19} mdi. Dé

phât trién kinh té xanh Viêt Nam không

thé không phât huy IVi thé cua minh dé gia tang

giâ trl mà còn dé dàm bào chât Itfëng cuOc sbng

cùa minh. Khi dén Viêt Nam, Michael Porter dû

chi rô, Viêt Nam cô thé chuyên môn hôa dé trd

thành "câi bép" cria thé gidi. Giâo sur Ohsawa

ngttdi Nhât Bàn - cha dé cüa phttong phâp Thuc

dtfdng - khi dén Viêt Nam nâm 1965 dâ khâng

dlnh Viêt Nam cô rât nhièu dièu kièn dé phât

trién phttong phâp Thurc dttdng.

Phttdng phâp Thutc dufdng (tên tiéng Anh là

Macrobiotics) là mot phtrong phâp difdng Sinh

dura trên nén tàng triét hoc phtfdng Dông vdi

nguyên If cân bàng Âm - Dutong. Phüdng phâp

này duia chû yéu vào câc thugc phâm tu nhiên

mà chù yéu là ngü côc lût (nguyên hat). Ngü

côc d dây bao gòm 5 loai hat: gao, lûa mi (tiéu

mach), dai mach, ngô, kê. Phtrong phâp ThkfC

dtfdng không chi gép phàn bào ve môi trudng
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DÀU TU PHÁTTRI€N THIJC DUÓNC NHÀM

THÚc TÉ XANH NAM

(phát trién xanh) mà con góp phàn cán bàng

cuoc sóng con ngudi dáy lüi bénh tat (ké cá các

bénh nan y, các bénh vé chuyén hóa nhtt tiéu

dúdng, tim mach.... thârn chí cá ung thü).

Vóy nôi dung cúa phtrong pháp này là 4?

L4i ích cua phitong pháp này d6i vdi mói nglfdi

dán và cá nen kinh té là gi? Giái pháp nào dé có

thé dàu tlf phát trién, quáng bá phtldng pháp

này tai Viet Nam dé giúp cho moi ngttõi dàn và

cá cong dbng? Cuón sách này sé có gáng gtài

dáp nht-tng ván dé Cd bán tren.

Do phitdng pháp Thktc dttdng khuyén khích

con ngttdi sinh hoat theo trót tü nhiên cúa

vú tru, án ubng thiên ve các sán phám tg nhiên,

han ché án các sán phám tinh ché và thlt dong

vót nen góp phàn báo ve môi trttdng sinh thái.

Nhtf chúng ta dá biét, thdi tiét và khí h4u dang

bién dói, nhiêt dé Trái Dát táng va nhttng trón

mua axit déu là nhüng ván dé trong dai cúa

chúng ta nhttng ít ngudi biét rang ky nghê sán

xuát thlt dá và dang góp phàn tao nen tinh

trang mói sinh nghiêm trqng này.

Theo thóng kê 1201, só nóng trai nuôi súc

vat dé làm thúc án cho con nguõi hien nay dá
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PCS.TS PI-IABA vÅN HONG

gåp hon 4 lÅn so vdi näm 1945. Dé yém trq,

con ngudi phåi phå hüy cay rung thién nhién.

Chi riéng tai Hoa KY, cit rnöi måu rung phå hüy

dé låm nhå, läm chq, låm bäi döu xe vå låm

dudng thi co dén båy måu rung b! phå hiy dé

nuöi süc vat vå trbng ngü c6c cho chüng an.
KC tif näm 1980, Hoa KY nh#p cång thit bö tif

cåc qu6c gia Trung MY låm cho cåc qu6c gia
nay phåi phå hüy rung. Rüng Amazon, rung
nhiét ddi qug nhåt thé gidi dä b! phå hüy gån

100 triéu rnåu, må ba phån ttr s6 nåy dung dé

nuöi bO xuåt cång thit qua Hoa KY. Thit bö nöi

riéng vå stic vat nuöi dé låm thüc ån cho con
ngtfdi n6i Chung dä vå dang låm t6n hai dén
möi trtröng Sinh sång trén dia cåu. Cåc nhå
khoa hoc dä tinh: cir mbi 1/4 pound (khoång
113 gam) thit bö chüng ta an lå khoång 5,11
mét vuöng rung nhiét ddi b! phå hüy vå sv
phå hüy nåy dä tao ra 500 pound khi C02 våo
båu khi quyén.

Ngoåi vån dé ritng, ky nghé sån xuåt thit tai
Hoa KY tiéu thu hon phÅn nüa nudc tiéu düng
toån qu6c vå nhiéu hon tåt cå cåc ky nghé khåc
cong lei. Dé trbng 454 gam lüa mi ngttöi ta phåi
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DÄU TU PHÅTTRléN THUC DUONG NHÅM

GOP PHÄN THÜc DÅY KINH TÉ XANH TAI VIET NAM

düng 25 gallons mfdc, trong khi dé sån xuåt

454 gam thit phåi cån tdi 2.500 gallons ntrdc.

Ntfdc khå dung tai Hoa KS' cüng dang b! ö

nhiém ma phån Idn Iå do cåc chåt thåi tif cåc

trei chän nuöi, cåc Iö md vå cåc nhä may ché

bién thit. Chi riéng 7 ty con gå dtrqc nuöi dé

Iåm thric än cho con ngudi häng näm tai Hoa

KY dä sån Sinh ra hon 1,6 ty tån chåt thåi.

Khöng khi chüng ta thd cüng b! ö nhiém

do hdi methane thoåt ra tif k! nghé sån xuåt

thit. Tobins Baskin, tåc giå cu6n Ché dé än

ubng cåa nguöi MO rndi dä viét rang, rnöi

triéu süc vat sån xuåt khoång 100 triéu tan khi

methane hång närn, khi nay lå mét trong ba

104i khi do hiéu ting nhå kinh gay ra cö ånh

htfdng dén sv nong lén cüa Tråi E)åt [201.

Viéc än nhiéu thit, tråi vdi trat tv vü tru då

vå dang hüy diet cåy rung, Iåm ö nhiém khöng

khi vå ntldc u6ng, dbng thdi t40 nén sq nong lén

cåa dia cåu, låm bién ddi thöi tiét vå khi hau

d khåp noi trén thé gidi trong dö co Viet Nam.

Vi vay dåu tif phåt trién kinh té xanh trong böi

cånh hiQn nay lå hét stic can thiét.
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PGS.TS. PHAM VAN HÜNG

Nghiên cüu vè difdng (Macrobiotics) d

mfdc ngoài khdi nguòn tif Nhât Bân vdi tâc già

n6i tiéng là George Ohsawa tif dàu thé ki XX

vdi tâc phâm n6i tiéng Âm dLfdng và nguyên

ICJ vô song thbng nhdt trat vü tru, Tân

ditdng Sinh - Zen Macrobiottcs và nhièu tâc

phâm khâc nhLf Hoa DU), Vô song nguyên ICJ,

Triét ICJ y hoc vién dông, SV sbng và Cdi chét,

Phlfdng phâp ân ubng dé phòng và tr! bënh

ung thu cùa ngtfdi Nhât... Tién Sinh Ohsawa

cûng dâ thufC hành phtfdng phâp này và truyèn

bâ sang câc nufdc phtrong Tây. Dây là phlfdng

phâp dtfdng Sinh khuyén khich con ngudi Sinh

hoat và an ubng theo trat tuf vil tru, theo tu

nhién tif dô cô thé tâng ctrdng stic khòe và gép

phàn bào ve môi trtfdng. Nâm 1965, tiên Sinh

Ohsawa dâ dén Viêt Nam và truyèn bâ phttong

phâp này.

d trong midc, cho dén nay cûng dâ cô mot sb

ngudi nghiên ct:tu và âp dung phtfdng phâp này.

Chàng han nhuf Anh Minh Ngô Thành Nhân vdi

tâc phâm Phòng và tr! bénh theo phLtdng phdp

t}ufc dlÏdng Ohsawa hay Ân ggo Iüt mubi mè;

Ngô Ânh 'Iuyét và Tiên HOi vdi tâc phàm Bi dn
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DÀU TU PHÂTTRI€N THUC DUONG NHÀNI

GOP PHÀN THIjc KINH TÉ XANH TAI NANA

và Khoa hoc; Ngô Ânh Illyét: Kinh nghiërn

chüa ung thlt theo phLtdng phdp thVC dtfÙng,

Pham Thl Ngoc Trim và Kièu Thl Thu Hurong:

Bdy nguyên tac Cd bdn cüa thVc düòng... Tuy

nhiên, hàu hét câc nghiên curu này mdi chi di

tim hiéu nguyên 19, phüdng phâp âp dung cho

mbi câ nhân nhàm muc dich gift gin stic khòe
hoac chüa bènh mà chita cô cac nghiên cûu
nhàm quàng bâ rong râi IQi ich cria phüdng
phâp này déi vdi cong dông và gép phàn bào
vê môi truròng Sinh thâi. Dây chinh là khoàng
trông mà câc nghiên cffu tiép theo càn duqc
thufc hièn.

Dàu tit phât trién hê th6ng thktc ditdng
dé phât trién kinh té xanh va bèn vüng tai
Viêt Nam se gép phàn làp dày mot phàn cac
khoàng tr6ng trên. Vièc nghiên ct'tu và quàng
bâ phtfdng phâp này khuyén khich con nguòi
ân u6ng và Sinh hoat theo ut nhiên, han ché
ân thlt dong vat, khuyén khich an gao lût vàrau cd dâp t'rng nhu càu cùa con nguòi, dôngthdi co loi cho cong dông va bào ve môi truòngSinh thâi.
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PGS.TS. PHAM VAN HÙNG

Ngoài phàn md dàu và két Iuan, cu6n sâch

sé Cô két chu 3 chifdng Ilhti sau:

Chttdng I: Thvc dLtdng và phdt trlén kinh

té xanh: mét Sb van dè Iuan chung

Chüdng 2: Dièu kien và Ichd nâng dàu

ttf phdt triën phltdng phdp Thçtc dLtòng tçzt

Vlet Nam

Chitdng 3: Gidi phâp vè dàu ttt phdt trién

thi;tc ditdng tçzl Viêt Nam nhàm thüc ddy phdt

trien kinh té xanh

Hy vong cubn sâch sé gôp phàn thay ddi S'

thüc và tir dé thay d6i hành vi dé mbi ca nhân

sé sbng an vui, thân thé khòe manh và xâ hOi

phât trién theo httdng xanh và bèn vüng. Xin

trin trong càm on gia dinh, ban bè và tht ca câc

quy v! dâ dong viên, ting hc) và giûp dd cho suf

ra ddi cùa cuon sâch.
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