PGS.TS. Pham Vin Hung

Dau tu pht trién
THUC DUGNG

nhdm goép phan thic day

B KINH TE XANH I
tai Viet Nam

(SACH CHUYEN KHAO)

Y

NHA XUAT BAN DAl HOC KINH TE QUOC DAN
2017







PGS.TS. Pham Vin Hung

Dau tu phat trién
THUC DUGNG

nham gép phan thic day

KINH TE XANH
tai Viet Nam

(SACH CHUYEN KHAO)

NHA XUAT BAN PAI HOC KINH TE QUOC DAN
2017




PGS.TS. PHAM VAN HUNG

MU & LUC
LO1 CAM ON 7
LO1 MO DAU 9
CHUONG 1: THUC DUONG VAPHAT TRIENKINHTEXANH 17
MOT SO VAN DE LY LUAN CHUNG
1.1. Phuong phap Thyc dudng 18
55

1.2. Loi ich cUa thyc dubng va phét trién kinh t& xanh

1.3. Cac diéu kién dau tu phat trién thyc dudng va cdc 60
nhan t& anh hudng dén dau tu phat trién thyc dudng tai

mdt qubc gia

CHUONG 2: PIEU KIEN VA KHA NANG PAU TU 65
PHAT TRIEN THUC DUGNG TAI VIET NAM

2.1. Diéu kién ty nhién cda Viét Nam trong ddu tuphat 66
trién thyc dudng

2.2. Cac bang ching thuyc té vé Igi ich cda phuong phdp 71

Thyc dudng tai Viét Nam
2.3.Kha n3ng dau tu phat trién thyc dudng tai VietNam 92




DAU TU PHAT TRIEN THUC DUONG NHAM
GOP PHAN THUC DAY KINH TE XANH TAI VIET NAM

CHUONG 3: GIAI PHAP DAU TU PHAT TRIEN THUC

DUONG TAI VIET NAM NHAM THUC DAY PHAT TRIEN
KINH TE XANH

3.1. Chién lugc phat trién kinh t& xanh va bén vimg tai
Viét Nam

3.2. Gidi phap dédu tu phat trién thyc dubng nhdm
thic day phat trién kinh t& xanh tai Viét Nam

KET LUAN

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC 1: MOT SO BI QUYET THUC DUBING
PHU LUC 2: TY LE QUAN BINH TRONG NGAY

PHU LUC 3: MUOI THUC BON THEO THUC DUBNG
OHSAWA

PHU LUC 4: BAY NGUYEN LY CUA TRAT TY VO TRY

PHU LUC 5: MUOI HAI DINH LY CUA NGUYEN LY
AM DUONG

111

112

126

153
155
159
161

165
166




PGS.TS. PHAM VAN HUNG
LOI MG DAU

hat trién kinh té xanh dang la mét yéu

cAu cap thiét trong thién nién ky méi. Dé

phat trién kinh té xanh Viét Nam khong
thé khong phat huy 1gi thé ctia minh dé gia tang
gia tri ma con dé dam bao chat lugng cude song
ctia minh. Khi dén Viét Nam, Michael Porter da
chi ro, Viet Nam c6 thé chuyén mén hoa dé trd
thanh “cai bép” cua thé giéi. Gido su Ohsawa
ngudi Nhat Ban - cha dé cua phuong phap Thuc
duéng - khi dén Viét Nam nam 1965 da khang
dinh Viét Nam c6 rat nhiéu diéu kién dé phat
trién phuong phap Thuc dudng.

Phuong phap Thuc dudng (tén tiéng Anh la
Macrobiotics) 1a mot phuong phap duong sinh
dua trén nén tang triét hoc phuong DBong véi
nguyén 1y can bang Am - Dudng, Phuong phéap
nay dua chu yéu vao cac thyc pham ty nhién
ma chu yéu la ngi coc lit (nguyén hat). Ngi
cbe & day bao gom 5 loai hat: gao, lta mi (tiéu
mach), dai mach, ngo, ké. Phuong phap Thuc
dudng khong chi gop phan bao vé méi truong
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(phat trién xanh) ma con gép phan can bang
cudc séng con ngudi day lui bénh tat (ké ca cac
bénh nan y, cac bénh vé chuyén héa nhu tiéu
duong, tim mach,... tham chi ca ung thu).

Vay ndi dung cua phuong phap nay la gi?
Ldi ich ctia phuong phap nay déi véi méi ngudi
dan va ca nén kinh té 1a gi? Giai phap nao dé c6
thé dau tu phat trién, quang ba phuong phap
nay tai Viét Nam dé gitup cho moi ngudi dan va
ca cong dong? Cudn sach nay sé co gang giai
dap nhitng van dé cd ban trén.

Do phudng phap Thuc dudng khuyén khich
con ngudi sinh hoat theo trat ty tu nhién cua
vil tru, an udng thién vé cac san pham tu nhién,
han ché an cac san pham tinh ché va thit dong
vat nén gop phan bao vé moéi trudng sinh thai.
Nhu ching ta da biét, thai tiét va khi hau dang
bién déi, nhiét do Trai Dat tang va nhing tran
mua axit déu 1a nhitng van dé trong dai cua
ching ta nhung it ngudi biét rang ky nghé san
xuat thit da va dang gop phan tao nén tinh
trang moi sinh nghiém trong nay.

Theo théng ké [20], s6 nong trai nudl suc
vat dé 1am thitc an cho con ngudi hién nay da
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gap hon 4 lan so véi nam 1945. Pé yém trg,
con ngudi phai pha huy cay riung thién nhién.
Chi riéng tai Hoa Ky, cit m6i mau ritng pha huy
dé lam nha, lam chg, lam bai dau xe va lam
duong thi ¢6 dén bay mau rimng bi pha hiy dé
nubi suc vat va trong ngia coéc cho ching an.
Ké tit nam 1980, Hoa Ky nhap cang thit bo tit
cac quoc gia Trung My lam cho cac quoéc gia
nay phai pha huy rung. Riung Amazon, ring
nhiét d6i quy nhat thé giéi da bi pha hiy gan
100 triéu mau, ma ba phan tu s6 nay dung dé
nubi bo xuat cang thit qua Hoa Ky. Thit bo néi
riéng va suc vat nuéi dé lam thic an cho con
ngudoi néi chung da va dang lam tén hai dén
moéi truong sinh sbéng trén dia cAu. Céc nha
khoa hoc da tinh: cit méi % pound (khoang
113 gam) thit bo ching ta an la khoang 5,11
meét vuong rung nhiét déi bi pha huy va su
pha huy nay da tao ra 500 pound khi CO, vao
bau khi quyén.

Ngoai van dé rimg, ky nghé san xuét thit tat
Hoa Ky tiéu thu hon phan nifa nuéc tiéu ding
toan quéc va nhiéu hon tit ca cac ky nghé khac
cong lai. D€ trong 454 gam lta mi ngudi ta phai
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dung 25 gallons nudc, trong khi dé san xuat
454 gam thit phai can téi 2.500 gallons nudc.

Nudc kha dung tai Hoa Ky cung dang bi 6
nhiém ma phan I6n 1a do cac chat thai tit cac
trai chan nudi, cac 10 mé va cac nha may ché
bién thit. Chi riéng 7 ty con ga dudc nubi dé
lam thitc an cho con ngudi hing nam tai Hoa
Ky da san sinh ra hon 1,6 ty tan chat thai.

Khong khi ching ta thd cing bi 6 nhiém
do hoi methane thoat ra tit ky nghé san xuat
thit. Tobins Baskin, tac gia cuén Ché do dn
uong cia ngudi My mdi da viét rang, méi 1,3
triéu stc vat san xuat khoang 100 triéu tan khi
methane hang nam, khi nay la mét trong ba
loai khi do hiéu ing nha kinh gay ra cé anh
hudng dén su néng lén ctia Trai Pat [20].

Viéc an nhiéu thit, trai véi trat tu va tru da
va dang huy diét cay ring, lam 6 nhiém khéng
khi va nudc udng, dong thoi tao nén sy néng lén
ctia dia cau, lam bién déi thdi tiét va khi hau
d khap noi trén thé gidi trong d6 c6 Viét Nam.
Vi vay dau tu phat trién kinh té xanh trong béi
canh hién nay la hét stc can thiét.
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Nghién cttu vé thuc dudng (Macrobiotics) J
nuée ngoai khdi nguodn tit Nhat Ban vdi tac gia
néi tiéng 1a George Ohsawa tif dau the ky XX
v6i tac pham néi tiéng Am duong va nguyen
Iy vé6 song théng nhat trat ty va tru, Tan
dudng sinh - Zen Macrobiotics va nhiéu tac
phim khac nhu Hoa Pao, V6 song nguyén ly,
Triét Iy y hoc vién dong, Su song va cai chét,
Phuong phap an uéng dé phong va tri bénh
ung thu ctia ngudi Nhat... Tién sinh Ohsawa
ciing da thuc hanh phuong phap nay va truyén
b4 sang cac nudc phuong Tay. Day la phuong
phép dudng sinh khuyén khich con nguoi sinh
hoat va an uéng theo trat tu va try, theo tu
nhién tit dé cé thé tang cudng sic khoe va gop
phén bao vé méi truong. Nam 1965, tién sinh
Ohsawa da dén Viét Nam va truyén ba phuong
phap nay.

& trong nuéc, cho dén nay cing da c6 mot so
ngudi nghién citu va ap dung phuong phap nay.
Chéang han nhu Anh Minh Ng6é Thanh Nhan véi
t4c pham Phong va tri bénh theo phuong phap
thute dudng Ohsawa hay An gao lit mudi me;
Ngo Anh Tuyét va Tién Hoi véi tac pham Bi dn
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va Khoa hoc; Ngo Anh Tuyét: Kinh nghiém
chita ung thu theo phuong phap thuc dudng,
Pham Thi Ngoc Tram va Kieu Thi Thu Huong:
Bdy nguyén tdc cd ban ctia thuc dudng... Tuy
nhién, hau hét cac nghién cttu nay mdi chi di
tim hiéu nguyén ly, phuong phap ap dung cho
mébi ca nhan nham muc dich giit gin sic khoe
hoac chita bénh ma chua cé cac nghién citu
nham quang ba rong rai 1¢i ich ctia phuong
phap nay déi v6i cong dong va gép phan bao
vé moi trudng sinh thai. Pay chinh 13 kKhoang
trong ma cac nghién citu tiép theo cAn duge
thuc hién.

dé phat trién kinh té xanh va bén vitng tai
Vi¢t Nam sé gép phan lap day mot phan cac
kllloémg trong trén. Viéc nghién citu va quang
t-)a pt:Udng Phap nay khuyén khich con ngudi
zjm uong va sinh hoat theo (u nhién, han ché
an thit dong vat, khuyén khich an gao It va
rau cu dap ng nhu ciy cua con ngusi, dong

thoi ¢6 1gi cho cong dong va bao vé

ainh thal. moi trudng
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Ngoai phan md dau va két luan, cudn sach
sé c6 két cau 3 chuong nhu sau:

Chuong 1: Thuc dudng va phdt trién kinh
té xanh: mot s6 van dé lyj luan chung

Chudng 2: Diéu kién va kha nang dau
tu phat trién phuong phap Thuc dudng tai
Viet Nam

Chuodng 3: Giai phdp vé dau tu phat trién
thuc dudng tai Viét Nam nham thiic ddy phat
trién kinh té xanh

Hy vong cudn sach sé gép phan thay déi ¥
thitc va tif dé thay d6i hanh vi dé mdi ca nhan
sé song an vui, than thé khée manh va xa hoi
phat trién theo huéng xanh va bén vitng. Xin
tran trong cam on gia dinh, ban be va tat ca cac
quy vi da dong vién, ung ho va giup do cho su
ra doi ctia cudn sach.
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